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La Presidencia de la Cruz Ro-
ja
Tenemos la satisfaccitn
anunciar que ¢l doctor don Fran
cisco Cordero Quirés ha vuelto
a hacerse cargo de sus labores
como ejecutor de las resolucio-
nes del Comité Nacional de nues
tra Sociedad,
En la se<ién ordinaria celebra
da -cl 23 del mes pasado infor-
el Dr, Cordero acerca de su
Pv a la Liga de Sociedades
‘de la Cruz ana,ﬂ:pn sede en
., Pans, donde fue colmado de a-
tenciones de parte de los esti-
mables senores Directores de di-
cho Centro.
~ El senor Presidente se mues-
~ tra muy satisfecho por las sim-
~ piticas muestras de considera-
cién prodigadas en la Liga, asi
como en las Cruces Rojas de Cu-
ba y Washington.
- La Salud le presenta en esta
" ocasion su mas atento saludo y
‘ --u complace en desearle el ma-
)rnr éxito en sus labores,
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- Con motivo del traspaso que
o "Htm el sefior don Alfredo S
"R., de la Presidencia de laagi
‘ciedad, que ejercid como Vice-
_presidente ~durante la ausencia
dﬂ Dr. Cordero, el Comité Na-
~ cional registro el Libro de
l’ ctas su r m:entu ante el
- buen tino y tacto queé el sefior
Sasso demostrd durante el des-

=

empefio de dichas funciones.

o Comité >

n Ja ciudad de Limdn se ha
dhdo _el Comiteé Aumhar de
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Vice-presidenta, sefiora dona
Evangelina de Mora Fernandez.

Secrgtaria senora dona Elza
de Scholz.

Vocales: sefnoritas Julieta Ra-
mirez, Catalina D. Pass, Doro-
thy Gordon y Marta Prestinary.

El nuevo Comité organizo una
hermosa fiesta de beneficencia
para recaudar fondos a favor de
los damnificados de la catastrofe
del Virilla, y el éxito fué com-
pleto, pués wimediatamente re-
miti6 a la Tesoreria de esta Cruz
Roja la suma de € 870.20. Junto
a esta oportuna remesa llego la
que dispuso votar, para idénti-

os fines, el Comité de la Crua
oja de Jamon, consistente en
¢ 250.00.

La Secretaria General de la
Sociedad diﬁ_{as gracias en nom-

bre ilel Comité Nacional por
tas: res desplegadas que *

‘Mmuestran indiscutible altruismo
de parte de la sociedad portefa
v de sus entusiastas Comités de
Cruz Roja.

-

INFORMACION GENERAL

Cruz Roja de la Juventud

A iniciativa de la senorita E-
vangelina Moya, maestra de la
Escuela del Paraiso, Cartago, se
ha fundado la Cruz Roja de la
Juventud en dicha localidad. En
el movimiento, que ha desperta-
do mucho interés, colaboran ele-
mentos muy distinguidos de la
ensenanza puhhca Ahora Estan
empenados en fundar la Cruiz
Roja, y para ello se ha comisio-
nado a la citada seiorita Moya.

LLa Cruz Roja™de la Juventud
sera para el Paraiso un positivo
bien social, y los nifios F’én los
mejores heraldos de la Cruz Ro-
ja como dad que desea el
mayor bienestar para los pue-
blos. Ellos han solicitado “La
Salud”, y al complacerlos gusto-
samente, les ilamos nuestra
calurosa felicitacion por el afan
con que han respondido al llama
miento que la estimable sefiorita

Moya les  para formar la
Cruz Roja enil que poco a
-
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1—Yo me lavo siempre las

manos antes de comer.

20. Acostumbro bafiarme todos
los dias.

3o.—Jamias me llevo los dedos
a la boca ni a la nariz, ni tampo-
co lapices, fosforos, etc.

40.—Me limpio cuidadosamen-
te los dientes con cepillo en la
mafana y al acostarme y me en-
juago la boca después de las co-
midas. S

S0.—Acostumbro hacer ‘diéz o

mds aspiraciones profundas de
aire puro diariamente.
Go—Nunm escupo; y r:uandn

audo o bestem m
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70.—Juego diariamente por lo'
menos media hora al aire libre.

8 —Duermo con las
abiertas.

90— Tomo diariamente cuatro
~vasos de agua y no prueho café
l"ll V‘lﬂﬂ

ventanas

10.—Procuro siempre sentarme,

ponerme de pie y marchar cop
el cuerpo recto.
11.—Como despacio y solamen-

te alimentos sanos. La leche, las
iegumbres v las frutas constitu-
yen Ja base de mi alimentacidn.

12—Proucuro mantener mis tra-
]e.s hmp:ns y mi pensamleutn
tﬂ, Der ) y

1 1” g!h-'- # il
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~ cal Lic. don Rogelio Sotela ha -
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poco les ira mostrando perspec-
mvas de trabajo y de servicio
mutuo muyginteresantes.
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Comité Cruz Roja de Tilaran

IEste Comité rindid su informe
anual en el mes de marzo pasa-
do, y de ¢l tomamos los siguien-
tes datos:

For cuotas recibidas

cios, § 251.05.
Por donacion unicipal, ¢ 60.00,

Total: @ 311.05.

Gastos en medicinas para po-
bres, ¢ 206.00,
Para enfermos mandados al Hos

pital, ¢ 83.00.

Total : 289,00,

Saldo en Caja: @ 22.05.

Este Comité envid oportuna-
mente un donativo de € 20.00
para los damnificados de la ca-
tastrofe del Virilla, remesa que
aparecio publicada en el Diario
Oficial del 13 de ahnl proximo
pasado.

de los so-

El trabajo en el Dispensario

Durante el mes de abril el
Dispensario de la Cruz Roja tu-
vo el siguiente movimiento:

“Heridas diferentes . 29
Inyecciones, .. .. «» e
Curaciones diversas . 1168

En la peluqueria instalada en
el mismo dispensario fueron a-
tendidos 10 nifios pobres.

Vocales

El Vocal de Turno durante es
te mes es el doctor don Gustaw

Odio de Granda. El Primer Vo-
.m:ltu{_a ham eugu de s

G r___._. 1V
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LA bALUD

Una pobre mama y su hija ha
bitaban una habitacion muy sef
cilla en la que no habia otro ob-
jeto de adormo que unaspegueia
estatinlla en plata. Ese bibelot
constituia la mayor alegria de
la pequena Gertdudis que le con-
sideraba como una hada con la
que hablaba y a la que comuni-
caba toedas sus contrariedades
infantiles,

Mientras Gertrudis permane-
cia en la escuela—donde iba so-
lamente por satisfacer a su ma-
dre pues ella se aburria alli mu-
cho—su mama trabajaba para
una costurera en una pequena
trastienda sin - aire ni  ventila-
cibn. A pesar de lo «duro del
trabajo apenas si ganaba para
pagar la alimentacion, los semci-
llos wvestidos y un modesto alo-
jamiento. Para llegar hasta la
tienda donde trabajaba, debia a-
demas de atravesar toda la ciu-
dad de Viena. Con todo ello se
encontraba mas cansada sin que
en su ftriste vida hubiera otro
alivio que los besos y el cariio
de su Gertrudis.

Un dia, después de haber pre-

PARA LOS NINOS

CL HADA DE PLATA

(Hisioriza basada sobre hechos reales)

C—— . — -

parado el desayuno matinal y
haber enviado a Gertrudis a la
escuela, tuvo que acostarse nue-
vamente porque su fatiga era
muy grande para poder acudir
al habitual trabajo. Cuando Ger-
trudis volvio de la escuela y en-
contro a su madre acostada, lo-
ro  amargamente prodigandola
las mas tiernas palabras de con-
suelo.,

La tos de la madre se hacia
cada vez mas seca y las fuerzas

disminuian - progresivamente.
Gertrudis la cuidaba con carifio-
sa solicitud; preparaba las co-

midas y limpiaba la habitacion,
éstitulava 5{emprc por la son-
risa misteriosa del hada.

Pero como la enferma se agra-
vaba cada vez mas, hizo ne-
cesario pensar en ¢l médico. El
dinero qn:: quedaba en la casa

apenas s1 alcanzaba ya para ali-
mentarse aun unos dias y, por
otra parte, la 1dea de ver al doc-
tor asustaba a Gertrudis. Su ma-
dre iba, pues, dejando de wun
dia para otro el decidirse a Ha-
marle. Una y otra sabian bien,
sin embargo, que el nuevo dia
io haria otra cosa que senalar
un nuevo progreso del mal. Y
Gertrudis no podia apartar de
su pensamiento la ferrible pala-
bra que en algin caso analogo
habia oido pronunciar a un ve
cino: “; Tunerculosis!” ¢

Una manana, mientras su ma-
dre dormia, Gertrudis tomo la
estatuilla de plata que tanto a-
maba y, con infinita tristeza, se
traslado con ella a la tiendecita
de un platero vecino.

“Mi madre se encuentra enfer-
ma—lijo—v queria vender esta

| —
- —

Las casas construidas

Vista panoramica de las casas

Tal fue una de las expresio-
nes que consignd “La Tribuna”
a fines de noviembre del afio pa
sado al visitar y luego describin
la importancia de las construc-
ciones que ha venido lleévando
a cabo nuestra Cruz Roja en be-
neficio de las clases pobres. La
,Salud puhhu en esta ocasion,

E 398 Jeclo

por la Cruz [?oja Cosftarricense

de la Cruz Roja

“"Creemos que esta obra mere-
ce toda la atencion del pablico

de

Costa Rica,

y ojala que se

estimule para que pueda conti-
nuar per ese camino, con lo que.
habremos resuclto un serio pro-
blema gue aun no estd resuélto
-en otros paises del mundo”.

-

res, €n su mayoria, Socios de la
Cruz Roja, la vista panoramica
de las casas ubicadas al Norte de
la ciudad de San Joseé, a fn de
que pueda apreciar el noble es-
fuerzo que ha desplegado” la

Cruz Roja.
Estas casas, que cun'hh*l n-

ql Wdld*ﬂ‘! cn!am: _.4_,;., '
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idea de la realidad de la empre-
sa que ha seguido prohijando la
Cruz Roja Costarricense, insfti-
tugién que ha temido que hacer
fuertes erogaciones relacionadas
con la uisicion de lotes y que
tiene ahora gque solucionar el

probl:m h;gnémeu - se pre-

s
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imagen de plata para pagar ll;_
medico, :Quicre usted comprir-
mela? ‘

Y mientras hacia su oferta se
escapaban de sus ojos gruesas
ligrimas, pues constituia un du-
ro sacrifielo separarse de la a-
mada estatua.  El comerciante,
sin dar gran importancia al do-
lor de Ja ‘nifa, se limitd a con
testar que la imagen era de pla-
ta chapeada y que como su valor
era muy escaso, no podia com-
prarla.

Cuando Gertrudis Ilegﬁ a su
colegio, llevando siempre con
ella la pequefia imagen, pues no
habia tenido tiempo de volver
a su casa, una sefiora que habla-
ba con su maestra, la prcgunttfu
dulcemente:

—iLJué bonita imagen! :Por
que la lleva usted consigo? v

Llorando Gertrudis contdé su
historia, y muy*ntcrncmd&. la
dema, le hablé asi: .

“i Pobre ninital Yo E!ltbl"ﬂ.ﬁ .
mucho Ia oportunidad que me
trajo hoy aqui. Como las perso-
has mayores, los nifios dehen
saber ayudarse mutuamente en
log casos de adversidad. Dame =
tu direccion. v de aqui a la tar-:-
de yo veré qué es lo que puec "
hacerse. Con los cuidados nece:
sarios, tu madre se pondra bII.E'
na, ¥ t4 no perderis tu quendk
estatuilla.

Al volver por ta mnoche a su
casa Gertrudis. queddé muy sor-
prendida al encontrar a la cabe
cera de su madre una enfermera

i

que la atendi® con la mayor s 21
licitud. Poco después llegd x
médico que examiné detenida '
mente a la enferma. Comm a
nifiita viese en el doctor cierto
aire preocupado, le preguntd i
temerosamente: _*

Mok
TN

—: Es una tubcrculoui? 2
L.a pregunta hizo .-i*_!'
doctor, gque se apresuré a i-
ponder : i,
—No, querida nifa. Con |
cuidados necesarios tu madre §
curara bien pronto.
Dos semanas después la
dre, en efecto, podia le ...--:,_-__.
y rl:anu(laba sus cuidados ;{ 4
casa, Las perdidas ﬁmrn.a_'_ ol-
VIEron poco a poco, .'P‘ comenz
a pensar en la vuelta al trabaje
Pero el médico habia aconseja”
do reposo y sol. ,
La enferma fué mmmar Vit
sitar a la patrona del & Jﬁt
costura, y -le dio cuenta de
prescripciones del facultative
Quedo acordado que la m ‘HJ-'-
de Gertrudis trabajaria en ade
lante en una habitacitn clara §
soleada. hd
Algin tiempo después, co
scasion de una reunion cn
cuela, en la que se disc
manera como los alomno

dian ayudar a la Cw:
Mqu pecin) feo de 1

.-J't
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Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Luces para el Camino

Selecciones para LA SALUD a cargo
- de Jorge Cardona,

A — L ———

.+—No hables bien de ti a los demis, pues no podras
convencerlos; no hables mal pues te juzgarin mucho peor
de lo que tu pudieras decirles —CONFUCIO.

—i Ol Tranguilidad; dulce encanto de la vida! Los
JTEYes venaerian Sns propias coronas por comprarte si cono-
ciesen tu inestimable valor. Pon remate a tus beneficios;
l’ - va que m= ayudaste a bien vivir, aytdame a vivir de igual
suerte.—LEAN (Filosofo chino).

E —Vale mas recrearse en la vista de una rosa que co-
3 locar su .raii bajo el microscopio—WILDE.
_.L__ : —No depende de nosotros ser ricos, pero si el ser vir-

tueso, v la virtud constituye la felicidad.

Cuande ves una wibora o una serpiente, en una caja de
oro, ¢las estimas mas? ;No te inspira siempre el mismo ho-
rror? Haz lo mismo con el malvado, aun cuando lo veas
nadando en riquizas:

Hombre rico, has adquirido, segin dices, muy bellas

cosas; tienes hrtlldntes y perlas; palacms y automoviles;

. pero :qué lmpnrta di te falta lo mejor; que es la prudéncia,
la honradez y la rectitud?

En cuanto a mi, a pesar de mi pobreza soy mas rico
que tu, Soy independiente ¥ tengo mi conciéncia tranqui-
la. Esto representa para mi el cimulo de todos los bienes.

Ta tienes joyas de oro brillantes y esmeraldas, pero
cuida que tus aamj:ntos_._ no sean'de lodo—M . GUYAN

—Toda se facilita cuando hay una buena voluntad —GUI-
. LEEBRMO SANSON.

—Nada hay perdido cuando hay de pie un pueblo que
trabaja, —NICOLAS- AVELLANEDA)

. —La verdadera patria de yp emigrado es aquella co-
munidad que lo ha recibido en su seno.—MARIANT MO-
RENO.

-

—Hasta las naciones secumben cuando las facultades
fisicas no ¢e desarrollan a la par de las intelecguales . —DO;
i MINGU F. SARMIENTO.

;', ' : -—-Para. vivir estéril, inttil y déi?i‘imido._es preferible mo-
" §| rir—LEANDRO N. ALEM.

—Un buen libro o una hermosa poesia, hace hurmr.
| \*dr. Dios para abajo, a todos los hombres. del mundo, J&n
r1(:11&11;!.1&1:1: terreno que pisen, desde el trono hasta el cadal-
“"¥ .—RICARDO GUTIERREZ.

-
.

! )

| —Solo pensando en cosas grandes se prepara el alma
+E,ltl:utatlns —MIGUEL CANE. ~

-

| : —-Ptcsf.nrir es vencer -—VICTOR

i ]

-
-
-

-L ejnrcs pensamientos son los que hn:cu p:ﬁz
fu GUt ERG.

_
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S1 usted padece de catarros,
si se siente débil y no duerme,
si su estomago funeciona mal.

Debe curarse a tiempo: Tema la fuberculosts.
con los preparados:

Herzo-Antitoxina y Suero Ravetllat-Pla.

Estard usted a salvo. Bilisquelos en seguida. .
Deposito general

Ap. 678 URIBE Y PAGES Telefs.159-1159

WRIGLEYS

Después de cada comida ayuda la digestién, Después de
fumar o tomar licor perfuma el aliento. Exija en todas
paries:

WRIGLEYS
(Pronianciese RIGLIS)

el mejor chicle garrapinado de pura menta piperitarica-
mente azucarado. No olvide el paquetito ROSADO.

SASSO HERMANOS

Distribuidores Exclusivos

servicio de Automdvil a toda hora
Megnifico Carro STUDEBAKER
MIGLUEL A. MONTLURIOL

Teléfono 994 -

e S mm  E——

SAN JOSE, C. R. - Apartado 608

‘_ﬂf the Better Grade For the Better Trade

‘De_la_mejor clase Para la mejor clase

BEST-EVER

(Siempre el Mejor)

CALZADD DE ALTA CALIDAD

Agentes Exclusivos:

"TECEE i_ "_7."'1-—" T R TR T T T
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LA .':sALIJD

El Hada. . .

(Viene de la 2a. pégina)

enfermos, Gertrudis se presento
con su pequena estatuilla.
—Yo quiéro hacer alguna cosa

Roja.—Paris).

ROGELIO SOTELA

PROFESOR DE CASTELLANO Y LITERATURA

-

Ha abierto un nuevo curso
de Gramdtica en la Academia

de Misica.
Precios especiales para grupos.
Se hace cargo de cualquier
Irabajo de revisidn de escrifos.

Dirigirse al apartado 585,
San José, C. R.

CUPON DE SUSCRICION
Sy, Administrador de La Salud

AQUILES MARTINEZ Q.
Tenedor de Libri’

Vo. Bo.

JULIO DIAZ GRANADOS,

Tesorero.

Apartado 1025.

|¢n favor dr.:: la Lrurg Roja—dijo | SALDOS
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E. QUIROS A.,
Secretario General,

ALEJANDRO VARGAS A.,
Fiscal.

ElDr.Francisco Cordero Q

MEDICO - CIRUJANO - OCULISTA

Deseo tomar una sus&‘iciﬁn anual del periédice
La Salud, que vale 50 cts.

De Ud. muy atento y S. S,

'

fiende tndusﬁ ramos de la Medicina,' habiendo -: “
do de su viaje a Europa, habre nuevamente su dmpa

d S TS KT O S i & ; TELEFONO 469 - AP .{4" DC JF | "-w. 5
m diMCién 'H': e m m.k e, e aTE W R R 8 A _=.-_-'. .- 2 .": -'
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